
経営者・管理職のためのワーク・ライフ・バランスセミナー

イクボスとは、職場で共に働く部下・スタッフのワークライフバランスを考え、

その人のキャリアと人生を応援しながら、自らも仕事と私生活を楽しむことがで

きる上司（経営者・管理職）のことを指します。

このセミナーでは、講義とワークショップを行い、イクボスに

なるために必要なことは何か、参加者の皆さんと共に学んでいきます。 

平成30 年10 月25 日（木）

13：30～16：00 （受付開始13：00～）

東三河県庁（東三河総合庁舎２階 大会議室）

無料 定員30名（先着順）

日時

会場

参加費

講師

山下労務管理事務所 

  山下 明美 氏
特定社会保険労務士、産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、

21世紀職業財団認定 ハラスメント防止コンサルタント、 

公益社団法人 日本心理学会 認定心理士 

主催：愛知県東三河総局、豊橋市

裏面「参加申込書」によりＦＡＸまたはメールで申し込みください。

テーマ イクボスになるために 

～互いに学ぼう！育児と仕事 両立の知恵～

申込方法

生産年齢人口が減少し、企業の人材確保が困難になる中、多様な働き手を

上手にマネジメントしていくことが、これからの企業の活力に繋がって

いきます。育児休業からの復帰者が会社で活躍できていますか？ 周りの

社員に不満が起こっていませんか？ 講義とワークショップを通じ、 

イクボスとしての社員の育て方やマネジメントについて考えます。



※受講票は発行いたしませんので、特に連絡がない限り会場に直接お越しください。

  ※ご記入いただきました個人情報は、本講座の運営管理及び今後主催する講座のご案内という目的以外 

   に使用いたしません。 

 イクボスセミナー【10月 25 日（木）】参加申込書 

事業所

団体名
 業 種

所在地

〒   -     
電 話 （   ）  － 

ＦＡＸ （   ）  － 

参加者

氏名 所属・役職名 Ｅ-mail 

お申込み先

「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、愛知県東三河総局 産業労働課宛てに 

ＦＡＸ又はメールでお申込ください。 

なおＦＡＸの場合は、参加申込書は切り取らずにそのまま送信してください。  

◆ Ｆ Ａ Ｘ番 号   ⇒ ０５３２-５４-７２３９
◆ Ｅ メ ー ル    ⇒ higashimikawa@pref.aichi.lg.jp

(件名に｢イクボスセミナー申込｣と記載）

会場案内図

お問合せ先 愛知県東三河総局 産業労働課 TEL 0532-54-2582


